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Formation Alerter Masser Défibriller 

 

Objectifs (aptitudes et compétences) 

 
- Mettre en œuvre la chaine des premiers secours.  

- Commencer une réanimation cardiaque avec l’emploie d’un défibrillateur 

automatique externe. 

 

 

Programme  
 

- Face aux dangers multiples et variés de la vie quotidienne, qu'ils surgissent en milieu 

domestique ou du travail, les premières minutes qui suivent l'incident sont 

primordiales. 

-  

- En cas d'arrêt cardiaque, l'utilisation d'un défibrillateur repose sur des gestes simples 

pour lesquels une initiation courte et pratique est de nature à augmenter le taux de 

survie des victimes :  

- - Situer l’impact de l’arrêt cardiaque  

- - Démystifier l’emploi d’un défibrillateur  

- - Pratiquer des gestes de premiers secours 

 

Durée 

 
2h00 minimum, pour un groupe de 10 personnes maximum. 

 

Public concerné 

 
Toute personne 

 

Prérequis 
 

Aucun 

 

Modalités pédagogiques 

Animation sous forme d’exposés interactifs, de démonstrations commentées et justifiées, 

d’études de cas et de mises en pratique et de cas concrets. 

Modalités techniques 

Mannequins de réanimation cardio-pulmonaire, défibrillateur. 
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Moyens d’encadrement de la formation 

1 formateur SST à jour de sa formation de maintien et d’actualisation des compétences. 

Délais d’accès : 

Cette formation pourra être organisée dans un délai de 15 jours, sous réserve de 

disponibilité de nos formateurs. 

Modalités d’évaluation 

Validation de l’acquisition pratique par évaluation formative du formateur. 

Evaluation de la formation par les apprenants en fin de session. 

Tarifs 

350€ht pour le programme et le délai standard. En cas de personnalisation nous consulter. 

Accessibilité 

PrevAction-Formation est particulièrement sensible à l’accessibilité de ses formations à tous et à 

l’intégration des personnes en situation de Handicap. Contactez-nous afin d’étudier les possibilités 

de compensation disponibles. Contacter notre référent handicap Mr Cyrille LOISEAU en cas 

de question à l’adresse contact@prevaction-formation.fr. 
 


